
 
 

Karate-do SAN Dojo assistent leraren succesvol! 
 
Karate-do SAN pakte afgelopen weekend in Eindhoven 3 x de zilveren en 1 x de bronzen medaille. 
Jan de Wild uit Rucphen pakt het zilver in de Kata +35 klasse en een mooie 4e plaats in de open 
klasse. Jan helpt al enkele jaren met coachen en lesgeven, in het bijzonder op het onderdeel kata. 
Davy van Sprundel uit Roosendaal pakte in zijn klasse Kumite -18 jaar ook het zilver, net als Jan helpt 
hij met het lesgeven, in het bijzonder op het onderdeel kumite, ofwel sparren. Op de site van karate-
do SAN kunt u binnenkort enkele fragmenten van zijn wedstrijden zien. Aileen en Caitlin van 
Vlimmeren uit Essen pakte een mooie 3e en 2e prijs. Tyco Ettine, Michon Kosten uit Roosendaal, Iny 
Engelsma uit Etten-Leur, Timothy de Wild uit Rucphen en Tim Helmons uit Oud-Gastel vielen deze 
keer helaas buiten de prijzen.  
 

 
Davy 2e plaats te Eindhoven 

Karate-do SAN heeft leden uit de volgende plaatsen: Bergen op Zoom, Roosendaal, Etten-Leur, 
Oudenbosch, Breda, Hoeven, Rucphen, Essen (Bel), Oud-Gastel en Prinsenbeek.  
 
Agenda tip:  

 Diverse open bostraining, Bootcamps en wedstrijdtrainingen, open voor ook niet leden  

 12 mei 2018: 16e Open West Brabantse  
 
Wilt u inlichtingen over karate, weerbaarheid, privé trainingen, mentale coaching of Bootcamps: 
www.karatedosan.nl 06-24222772, of kom gezellig langs, de eerste 2 karatetrainingen zijn gratis  
 


